
                                                                                                                      

 

 

 

 

Konkurs Regionalny w konkurencji FRYZJERSTWO SkillsPoland 2026 

Etap I – Rejestracja uczestników 

Uczestnicy dokonują rejestracji poprzez formularz zgłoszeniowy w wyznaczonym terminie. 

Etap II – Weryfikacja portfolio (test online) 

W drugim etapie uczestnicy przesyłają portfolio w formie zdjęć prezentujących wykonane prace 

fryzjerskie. Celem tego etapu jest wstępna ocena efektu koloryzacji, estetyki fryzury oraz formy 

strzyżenia. 

Uczestnik zobowiązany jest do przesłania trzech zdjęć. 

 

1. Koloryzacja damska – prezentacja efektu w dwóch stylizacjach 

Praca wykonana na modelce lub główce treningowej. 

Koloryzacja powinna być wykonana zgodnie z aktualnymi trendami fryzjerskimi, np.: 

• Front Blond / Face Framing 

• Sombre / Soft Balayage 

• Wielowymiarowa koloryzacja  

Koloryzacja może być wykonana w dowolnej kolorystyce, jednak powinna wyraźnie prezentować 

efekt zastosowanej techniki. 

Uczestnik powinien zaprezentować efekt koloryzacji w dwóch różnych stylizacjach fryzury, które 

pozwolą pokazać efekt koloru i jego wielowymiarowość. 

Przykładowe stylizacje: 

• włosy proste / wygładzone 

• fale lub loki 

• stylizacja podkreślająca strukturę włosów 

Wymagana liczba zdjęć: 2 

Każde zdjęcie powinno przedstawiać inną stylizację tej samej koloryzacji. 

Ocena będzie obejmować: 

• widoczność efektu koloryzacji, 

• estetykę koloru, 

• sposób prezentacji koloru w stylizacji, 

• ogólne wrażenie wizualne pracy. 



                                                                                                                      

 

 

 

2. Strzyżenie męskie – fryzura typu fade 

Strzyżenie wykonane na modelu. 

Zadanie polega na wykonaniu fryzury męskiej z płynnym przejściem (fade). 

Wymagana liczba zdjęć: 1 

Zdjęcie powinno w czytelny sposób prezentować fryzurę oraz przejścia w strzyżeniu. 

Ocena będzie obejmować: 

• estetykę fryzury, 

• widoczność przejść (fade), 

• ogólne wrażenie wizualne. 

Wymagania dotyczące zdjęć 

Zdjęcia powinny: 

• być wykonane w dobrej jakości i odpowiednim oświetleniu, 

• przedstawiać fryzurę na neutralnym tle, 

• być wyraźne i estetyczne, 

• być odpowiednio wykadrowane tak, aby fryzura była głównym elementem zdjęcia, 

• nie zawierać nadmiernej obróbki graficznej zmieniającej kolor włosów lub strukturę fryzury. 

 

Portfolio stanowi podstawę kwalifikacji do kolejnego etapu Konkursu Regionalnego SkillsPoland. 

 

 


